Kurs samoobrony dla kobiet

.Kobieta §wiadoma zagrozen i potrafigca sie obroni¢”

W Centrum Szkot Mundurowych w Zamoséciu odbywaty sie zajecia széstej edycji kursu
samoobrony zorganizowanego dla Pan przez Komende Miejskg Policji w Zamosciu.

Zajecia przyblizyty Paniom sposoby skutecznej obrony przed napastnikiem, reagowania w
sytuacji zagrozenia.

Na zaproszenie Komendy Miejskiej Policji w kursie jako prowadzacy zajecia znalezli sie réwniez
trenerzy Zamojskiego Klubu Karate Kyokushin. Sensei Krzysztof Policha, Bogdan Gwiazdowski,




Kurs samoobrony dla kobiet

Mariusz Matys, Krzysztof Morawski przedstawili uczestniczkom jak w sposob prosty i naturalny
opanowac strach wywotany brutalnoscig napadu, ksztattowali podstawowe nawyki obronne,
uczyli neutralizowac¢ dziatania potencjalnych napastnikow.

Uczestniczki uczyty sie rozpoznawania sytuacji zagrozenia i unikania ich, treningu pewnosci
siebie i zachowania przy spotkaniu z napastnikiem, reagowania stosownie do poziomu
zagrozenia.

Asp. szt. Piotrowi Nowickiemu z KMP dziekujemy za zaproszenie a wszystkim Paniom za
samozaparcie, poswiecenie i zaangazowanie podczas treningow.

Galeria

2/2


index.php/galerie-3/category/203-kurs-samoobrony-dla-kobiet-vi

