Seminarium szkoleniowe w Suscu

W miniony weekend w Sus$cu odbyto sie letnie seminarium instruktoréw Okregowego Zwigzku
Karate. W malowniczym otoczeniu roztoczanskiej przyrody 32 karateka z Lublina, Zamoscia,
Tomaszowa Lubelskiego, Swidnika, Krasnegostawu, Chodla, Kragnika, Nateczowa i tecznej
spotkato sie by praktykowac karate. = Wszystkie zajecia treningowe odbywaty sie ( mimo
kapry$nej pogody), na wolnym powietrzu, w dwéch turach przed i po potudniu.

Pierwsza sesja przedpotudniowa prowadzona , przez sensei Jacka Czernieca 4 dan z LKKK,
poswiecona byta gtéwnie kihon, ido- geiko oraz kumite . Przewodnig my$lg byto takie
wykonywanie wszystkich technik karate tak by miaty one konkretne przetozenie na
zastosowanie w walce. Druga sesja treningowa prowadzona przez sensei Krzysztofa Poliche (
2 dan ) z Zamojskiego Klubu Karate Kyokushin , oraz sensei Jerzego Woéjcika ( 1 dan) z
Tomaszowskiego Klubu Karate Kyokushin poswiecona byta éwiczeniom na przyrzadach.
Sensei Policha podat konkretne propozycje wykorzystania tarcz do nauki i doskonalenia technik
noznych, natomiast sensei Wojcik poprowadzit trening obrony przed atakiem nozem.

Popotudniowy trening poswiecony byt kata oraz bunkai ( zastosowanie i interpretacja
poszczegblnych elementow kata) poprowadzili go sensei Leszek Gierszon ( 3 dan) i sensei
Izabela Sularz ( 2 dan ) z LKKK . Zakres kata , obejmowat wszystkie uktady do 2 dan wigcznie
wraz z ura kata oraz sokugi. Tutaj rowniez najwazniejszym elementem byto takie wykonywanie
technik by dynamika , sita i precyzja ruchéw wykonywanych w uktadach kata miata swoje
przetozenie na kumie.

Przy wieczornym ognisku oméwiono program zblizajgcego sie obozu letniego w Brodnicy , oraz
przedyskutowano zatozenia merytoryczne szkolenia kadry wojewddzkiej mtodzikow i junioréw
mtodszych w przysztym sezonie treningowym.

Seminarium zakonczyto sie niedzielnym treningiem porannym. Przebiezka przez roztoczanski
las obudzita najwigkszych ,Spiochow” a kontemplacyjne wykonywanie kata wsrod dzwiekow
natury nastroito optymizmem i przyniosto naturalny relaks.




