turnus krétki - 6 dni

30.06-05.07.2015

minimalny wiek
uczestnikdéw 7 lat
Mtodsze dzieci zapraszamy
do uczestnictwa w obozie
wraz z rodzicami

Wyjazd i powrot

we wiasnym zakresie.

Obdz rozpoczyna sie 30.06.2015r.
o godz. 12.00. zakonczenie 05.07.2015r.
ok. godz. 11.00.

Oboz bedzie zorganizowany
w formie dwéch
niezaleznych podobozow:

* dla miodszych do 13 lat
* dla starszych od 14 lat
Cena 690 zt

zawiera: noclegi wraz =z wyzywieniem,
zajecia programowe, ubezpieczenie NNW

Uwaga!
Przy zgltoszeniach po terminie
31.05.2015r. cena wynosi 800zt

Rezerwacja miejsc
poprzez wplacenie
w wysokosci 100 zk%.
Uwaga!

Ze wzgledu na ograniczona
liczbe miejsc o kwalifikacji na
obéz decyduje kolejnosc
zgtoszen.

nastepuje
wadium

Wptaty wadium oraz pozostalej
czesci naleznoséci mozna dokonad
w biurze klubu lub na konto LKKK

BOS S.A. O/Lublin
89 1540 1144 2015 6414 9499 0001

Na ob6z nalezy zabrac:

Karategi (najlepiej dwa komplety) i
pas, ochraniacze, czapka od stonca,
dres, kurtka przeciwdeszczowa, buty

sportowe, klapki, przybory
toaletowe, dwa reczniki, strdj
kapielowy.

BT FadRizaatER—7R

20-060 Lublin, ul .Glowackiego 35 tel/fax 81 533-24-46 tel. kom. 665-990-344

Miejsce obozu:

Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy PSZCZELINIEC,
ul. Wczasowa 23, 22-440 Krasnobrdd,
www.pszczeliniec.pl

Zakwaterowanie: domki z pokojami
2-4 osobowymi i tazienkami
Wyzywienie: sniadanie, obiad,
podwieczorek i kolacja

Prowadzacy: shihan Jacek Czerniec 5 Dan

i sensei Krzysztof Policha 4 Dan wraz z kadra
doéwiadczonych instruktordéw, posiadajacych
przygotowanie pedagogiczne

Program obozu:

* zajecia programowe Karate Kyokushin

oraz podstawy samoobrony

* sptyw kajakowy po rzece Wieprz

* kapiele w zalewie w Krasnobrodzie

oraz plazowanie

* gry 1 zabawy terenowe oraz strzelanie z iukdw
* zajecia taneczne

sumo, pitkarskie 1 inne
konkursy i inne atrakcje

* turnieje karate,
* dyskoteki, sayonara,

Treningi Karate Kyokushin prowadzone beda w grupach
wiekowych i wediug stopnia zaawansowania.
Podczas pobytu

odbedzie sie egzamin

na stopnie szkoleniowe kyu.
Uwaga!

Koszt egzaminu nie jest
wliczony w cene obozu.

Warunkiem udzialu w obozie

jest dostarczenie
doR1'5E0 6205
wypeinionej karty
kwalifikacyjnej oraz

uiszczenie calosci optaty. ushinzamosc pl

262 108

UBELSKI
KLUB KARATE
KYOKUSHIN

www.kyokushin.lublin.pl

Uwaga!

Po tym terminie
nie gwarantujemy
miejsca na obozie.
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turnus diugi - 12 dni
30.06-11.07.2015

minimalny wiek
uczestnikdéw 7 lat
Mtodsze dzieci zapraszamy
do uczestnictwa w obozie
wraz z rodzicami

Wyjazd i powrot

we wtasnym zakresie.

Obéz rozpoczyna sie 30.06.2015r.

o godz. 12.00. zakonczenie 11.07.Z015rc.
ok. godz. 11.00.

Oboz bedzie zorganizowany
w formie dwéch
niezaleznych podobozoéw:

* dla mlodszych do 13 lat

* dla starszych od 14 lat

Cena 1090 zt

zawiera: noclegi wraz z wyzywieniem,
zajecia programowe, ubezpieczenie NNW
Uwaga!

Przy zgloszeniach po terminie
31.05.2015r. cena wynosi 1200 zt

Rezerwacja miejsc
poprzez wplacenie
w wysokosci 100 zkt.
Uwaga!

Ze wzgledu na ograniczona
liczbe miejsc o kwalifikacji na
obéz decyduje kolejnosé
zgtoszen.

nastepuje
wadium

Wptaty wadium oraz pozostaitej
czed$ci naleznosci mozna dokonac
w biurze klubu lub na konto LKKK

BOS S.A. O/Lublin
89 1540 1144 2015 6414 9499 0001

Na ob6z nalezy zabrac:

Karategi (najlepiej dwa komplety) i
pas, ochraniacze, czapka od sitonca,
dres, kurtka przeciwdeszczowa, buty

sportowe, klapki, przybory
toaletowe, dwa reczniki, strdj
kapielowy.

EfZEFadR AL ER—F R

20-060 Lublin, ul .Glowackiego 35 tel/fax 81 533-24-46 tel. kom. 665-990-344

Miejsce obozu:
Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy PSZCZELINIEC,

ul. Wczasowa 23, 22-440 Krasnobrdd,
www.pszczeliniec.pl
Zakwaterowanie: domki z pokojami

2-4 osobowymi i tazienkami

Wyzywienie: sniadanie, obiad,

podwieczorek i kolacja

Prowadzacy: shihan Jacek Czerniec 5 Dan

i sensei Krzysztof Policha 4 Dan wraz z kadra
doéwiadczonych instruktordéw, posiadajacych
przygotowanie pedagogiczne

Program obozu:

* zajecia programowe Karate Kyokushin

oraz podstawy samoobrony

* sptyw kajakowy po rzece Wieprz

* kapiele w zalewie w Krasnobrodzie

oraz plazowanie

* gry 1 zabawy terenowe oraz strzelanie z 1ukdw
* zajecia taneczne

sumo, pitkarskie 1 inne
konkursy i inne atrakcje

* turnieje karate,
* dyskoteki, sayonara,

Treningi Karate Kyokushin prowadzone beda w grupach
wiekowych i wediug stopnia zaawansowania. Podczas
pobytu odbedzie sie egzamin na stopnie szkoleniowe kyu.
Uwaga!

Koszt egzaminu nie jest wliczony w cene obozu.

Warunkiem
udzialu w obozie

jest dostarczenie
dog5 .'06":2015 .

wypeinionej
karty .
kwalifikacyjnej o_nganlzg‘torzy

Rt
e

oraz uiszczenie
calosci opiaty.

Uwaga!

Po tym terminie
nie gwarantujemy
miejsca

na obozie.

www.kyokushinzamosc.pl

tel.602 262 108

(’( LUBELSKI
y KLUB KARATE
KYOKUSHIN

www.kyokushin.lublin.pl
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